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M ű a n y a g m e n t e s     j ú l i u s 

Tippek, hogyan kezdj hozzá… 

Életünk számos területén vagyunk körbevéve 

műanyag használati tárgyakkal; palackokkal, 

dobozokkal, tollakkal stb… szinte már hozzánk 

nőttek. Kevesen gondolunk azonban bele, hogy 

mekkora terhelést jelentenek a környezetünk 

számára, amikor már feleslegessé váltak. A 

műanyag szatyrok lebomlása akár 1000 évig is 

eltarthat; az ennek során keletkezett 

mikroműanyagok pedig tovább szennyezik a 

környezetet.  

Ezen a nyáron is kiváló alkalomnak tűnik a 

műanyagmentes július, hogy csökkentsük a 

műanyag kibocsájtásunkat, és együtt tegyünk a Föld 

jövőjéért! 

Kihívás a Föld jövőéjért 
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• Szakíts a műanyag szívószálakkal, és használj 

helyettük fémből készült, hosszú életű darabokat! 

• Vigyél magaddal a piacra kosarat, öko-zsákot, textil 

szatyrot! Kerüld a felesleges műanyag csomagolású 

termékeket! 

• Használj a műanyag adogolós folyékony szappan 

helyett hagyományos (esetleg kézműves) szappant! 

• Felejtsd el legalább egy hónapig a pet-palackokat, 

és fogyassz vizet újratölthető kulacsból! 

• Elhasznált fogkeféd helyett vegyél bambusz 

fogkefét! 

A műanyag szennyezésről ezen a linken olvashatsz bővebben: 

https://xforest.hu/muanyagszennyezes/ 
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5 tipp a műanyag csökkentésére 


